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Votre santé est en danger lorsque la température extérieure est plus élevée que la température habituelle
dans votre région.

F La chaleur fatigue toujours

P Elle peut entrainer des accidents graves et méme mortels, comme la déshydratation ou le coup de
chaleur

P La pollution de I'air et I’'hnumidité aggravent les effets liés a la chaleur.

Ces risques peuvent survenir dés les premiers jours de chaleur.

Des gestes simples permettent d’'éviter les accidents. Il faut se préparer AVANT les premiers
signes de souffrance corporelle, méme si ces signes paraissent insignifiants.

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/canicule
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