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55 Programmation de Novembre a Décembre 2020 @

Retour sur quelques temps forts proposés par les Relais du S.1.V.U de la Céte de Nacre...

Sorties de la rentrée en Inter-
Relais : Merville Franceville
(Parc de jeux), Blainville-sur-
Orne (Parc Fleuri), Colleville
Montgomery  (Plage) et
Ouistreham (Pointe du Siége)
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Atelier « Frottons, lavons...les p’tits poupons ! » f§

Mathieu « « Peinture comestible » 1 «Pate a modeler maison »

Lion-sur-Mer Hermanville-sur-Mer



Consignes d’accueil au R.A.M. en lien avec la pandémie du Covid-19

>

Toutes les participations aux rencontres, sorties et temps d’éveil se font sur inscription
obligatoire.

Lors de votre arrivée et départ sur le lieu d’animation : veiller a se laver les mains, ainsi
gue celles des enfants. (Le savon est préférable au gel hydroalcoolique, dans la mesure
du possible).

Il convient d’étre particulierement attentif a tousser, se moucher, et éternuer dans un
mouchoir en papier jetable. Ce dernier doit étre jeté aussitét dans une poubelle.

Pour les assistants maternels, le port du masque n’est pas obligatoire en présence
d’enfants lorsque I’assistant maternel n’est en présence d’aucun autre adulte. Il est
entendu par « adulte » toute personne majeure vivant ou passant ponctuellement au
domicile (y compris le conjoint et les éventuels enfants majeurs). Le port du masque
devient donc obligatoire pour les assistants maternels et les parents lors des ateliers
d’éveil.

Si un adulte ou un enfant présente un des symptomes et/ou est testé positif au Covid-
19, il ne pourra participer aux rencontres du R.A.M.
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Dans la continuité des séances proposées sur l'ensemble des trois Relais, nous
proposerons a nouveau ces ateliers d’éveil partagé. Pour rappel, il s’agit d’un accueil
davantage basé sur I'observation et I’échange.

Chacun, chacune propose selon son envie ... chanson, comptine, bricolage, jeux, lecture
individualisée, etc... Possibilité d’utiliser le matériel du RAM ou d’amener le voétre.
L'aménagement de l'espace offre la possibilité a I'enfant d’explorer les différentes
propositions des adultes avec pour objectif de favoriser son autonomie.

Ces séances sont a construire ensemble en tenant compte de la place de chacun et
toujours dans une qualité de présence et de bienveillance.



INTER-COMMUNES
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Ppye Baby-Gym ‘

Jeudi 26 Novembre 2020 - 09H30

Dojo du Gymnase de LION-SUR-MER

(Prévoir une tenue souple et confortable !) lg ‘
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Ludotheque

Salle Lion-sur-Mer

!
!
!
| Jeudi 06 Décembre 2020
!
!
!

Marie-Laure AUFFRET, ancienne assistante maternelle, est intervenue
lors de la derniére réunion de rentrée car elle suit actuellement une
formation pour devenir sophrologue. Dans le cadre de cette formation,
elle doit réaliser un stage et proposer des séances de sophrologie a un
ou plusieurs groupes et ce, pour un certain nombre de séances.

Suite a son intervention et au mail que I'on vous a envoyé a ce sujet, vous étes nombreuses
a avoir été intéressées par cette proposition.

Nous avons donc constitué des groupes pour suivre 3 séances « découvertes »,
programmeées avant les vacances de la Toussaint, et a la suite desquelles un groupe d’une
dizaine d’assistantes maternelles sera constitué pour suivre les séances, a raison d’une fois
par semaine et ceux jusqu’au début du mois de Février 2021.




« Petites histoires ...entre nous »

Avec le contexte inédit que nous connaissons tous actuellement, certaines rencontres se sont vues
annulées, notamment celles avec les bibliothéques. Cependant, ne perdons pas de vue que le livre et
les temps de lecture sont essentiels aux tout-petits (et a nous méme !) et que ces moments permettent
la rencontre, le partage, I'échange avec d’autres adultes et d’autres enfants, connus ou inconnus...

C’est pourquoi ce trimestre, les séances « bébés lecteurs » reprendront avec la bibliotheque
d’Hermanville-sur-Mer. Une séance autour de petites histoires de Noél en compagnie d’Odile et de
Pascaline, bénévoles et lectrices, vous sera proposée le Vendredi 04 Décembre 2020.

Des petits temps de lecture seront également proposées sur les communes de Mathieu, Lion-sur-mer
et Colleville Montgomery mais sans intervenants pour le moment, rien qu’entre nous ! Ca peut étre
I’occasion pour celles qui le souhaitent d’amener des livres de la maison ou d’en emprunter a la
bibliotheque et de les découvrir ensemble...

Bien entendu, I'espace sera aménagé de maniére réfléchie, pour le confort et la sécurité de tous et
dans le respect des recommandations liés a la situation sanitaire.

¥ MUSIQUE et MOUVEMENT +

- Ateliers découverte pour tout petits et grands - Durée : 1heure
(8 enfants maximum par atelier - Enfants de 0 a 4 ans accompagnés d’un adulte)
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MOUVEMENT

bk Nuria LOPEZ SANCHEZ, musicienne, vous propose des ateliers de musique
et mouvement pour tout petits (0-4 ans) accompagnés par papa, maman,
papy, mamie, nounou...

Au programme, découverte du chant, des percussions corporelles, des
instruments de musique, des comptines, de la danse et du monde sonore
qui nous entourent, dans une ambiance douce et ol les participants sont
encouragés a jouer, toucher, chanter et danser !

MERCREDI MATIN. DE 108 A lIH
PREMIERE Pi

Cest ol ? C'est quand ?

= Au Centre socioculturel de OUISTREHAM - Local du RAM Farandole
= Les Mercredis 04/11 ; 18/11, ; 02/12 et 16/12/2020, de 10h00 a 11h00.

% Ateliers gratuits sous réservation :
= Contact : Stéphanie DUFRESNE MOTAMED 02.31.25.51.66 / 06.88.81.97.92
ram.farandolel4@orange.fr



mailto:ram.farandole14@orange.fr

Mardi 24 Novembre 2020 - 09h30 - Salle Jean MAROT - MATHIEU

Lions, panthéeres, singes... partons ensemble a la découverte de la savane africaine en
compagnie d’Elisabeth, a travers différents petits ateliers autour d’albums de jeunesse,
comptines, etc... ainsi qu’un petit théatre dont les décors ont été réalisés par Dany Leblond,
assistante maternelle de Blainville-sur-Orne.

Actions santé avec les éléves de I'école de puériculture

Cette année, les relais ont été sollicitées par I'Ecole de puériculture afin que des éléves
puéricultrices puissent rencontrer des assistantes maternelles, dans le cadre d’un projet
gu’elles ont a réaliser pour valider leur diplome.

Ainsi, des thémes vous ont été proposé et celui qui a été retenu majoritairement est le
suivant :

A partir du mois de Novembre prochain, les éleves pourront alors rencontrer les assistantes
maternelles qui se sont porter volontaires pour les recevoir et répondre a leurs questions. Ce
sera I'occasion d’un échange sur la thématique retenue.

Suite a ces entretiens, les éleves proposeront une soirée au mois de Février 2021 a destination
des assistants maternels et des parents. (La date vous sera communiquée ultérieurement).

? Soirée Création du tapis de lecture sur le Théme de la Forét %

Jeudi 10 Décembre 2020 - 20h00
Centre Socioculturel de OUISTREHAM - 4™ Séance

Suite a la troisieme soirée qui s’est déroulée le Lundi 28 Septembre dernier, nous vous
proposons un temps de mise en commun des différentes parties du tapis qui ont été réalisées.

Il est toujours possible pour les personnes qui le souhaitent d’intégrer le groupe, que ce soit
pour continuer la réalisation du tapis, ou par la suite, pour I'animer.
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CONFERENCE - DEBAT Dans le cadre du réseau parentalité, une conférence-débat

GESTION DE NOTRE 'Immmmmmm autour des émotions et de la gestion du stress est proposée :

STRESS
v: EMOTIONS

Le Mardi 01 Décembre 2020, a 20h00.

Celle-ci aura lieu a la Grange aux Dimes, a Ouistreham.

Elle sera animée par le Docteur Michel GRAND JEAN.

= Entrée libre
= Un flyer sera transmis prochainement

MARDI 1ER DECEMBRE**

GRANGE AUX DIMES
20H OUISTREHAM RIVA-BELLA

e " i ﬁ

N e

” { § Féte de Noél des Relais Assistants Maternels

e Ritournelle, Farandole et Fabulette

Petits concerts musicaux avec la Compagnie Bleu de Lune

= Les Mardi 08, Mercredi 09 et Jeudi 10 Décembre 2020
= Salle Socioculturelle de Colleville Montgomery

etrouver I’ensemble des informations concernant I’organisation de ces -Ournées dans la
R g
plaquette ci-jointe !
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¢* FORMATIONS ¢

Pour information: Il n'y a plus de formations programmées jusqu’a la fin de I'année 2020 en
présentiel. Nous reviendrons vers vous dés qu’IPERIA proposera un nouveau prévisionnel des
formations qui seront proposées et/ou programmées en 2021. Celles-ci sont actuellement a I’étude.

Vous pouvez cependant continuer @ nous transmettre vos souhaits et besoin en formation.

& IMPORTANT : Merci de nous tenir infformées lorsque vous suivez des formations a
distances, ou si vous suivez des formations sans « passer » par le RAM

Organismes de formations existants sur le Territoire

v' MRF La Bagotiére
La Bagotiere, 14220 Les Moutiers-en-Cinglais 02 31
27 94 94

v" VIA FORMATION
Boulevard Louis le Prince Ringuet, 72000 Le Mans 02
4375 65 85

v' Maison Familiale et rurale
Le Chateau, 14930 Maltot 02 31 26 94 98

v"  GRETA du Calvados
49 Avenue du Pere Charles de Foucauld, 14000 Caen
0231703070

v IFEN
34 bis rue Amiral Courbet 76600 Le Havre 02 35 42
10 30

v IRFA Evolution
Mont Foulon, 61250 Damigny 02 33 29 80 42

Organismes proposant des formations a distance

v BRETAGNE COMPETENCES
24 Rue Alfred Kastler
56 000 VANNES
02.97.53.98.34 Béatrice > 06.87.50.91.87

@ : http://www.bretagnecompetences.com/

Numéro a contacter pour obtenir les
bulletins d’inscriptions :



http://www.bretagnecompetences.com/
https://www.google.fr/search?q=MFR+La+bagotiere&rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&oq=MFR+La+bagotiere&aqs=chrome..69i57j0l2.13319j1j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.fr/search?q=MFR+La+bagotiere&rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&oq=MFR+La+bagotiere&aqs=chrome..69i57j0l2.13319j1j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=Slm7WveSOoHvgAbWu6OACQ&q=via+formation+le+mans&oq=via+formation+le+mans&gs_l=psy-ab.3..0l3j0i22i30k1.73712.80225.0.80456.28.25.3.0.0.0.182.2317.21j3.25.0..2..0...1.1.64.psy-ab..0.28.2448.6..35i39k1j0i131k1j0i67k1j0i10k1j0i131i67k1j0i20i263k1j0i13k1.133.1t77rd20RKM
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=Slm7WveSOoHvgAbWu6OACQ&q=via+formation+le+mans&oq=via+formation+le+mans&gs_l=psy-ab.3..0l3j0i22i30k1.73712.80225.0.80456.28.25.3.0.0.0.182.2317.21j3.25.0..2..0...1.1.64.psy-ab..0.28.2448.6..35i39k1j0i131k1j0i67k1j0i10k1j0i131i67k1j0i20i263k1j0i13k1.133.1t77rd20RKM
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=sFi7WpTsOY21gQb_pp6QDw&q=maison+familile+et+rurale+maltot&oq=maison+familile+et+rurale+maltot&gs_l=psy-ab.3..0i22i30k1.1551.20197.0.21255.35.34.1.0.0.0.191.3327.20j13.34.0..2..0...1.1.64.psy-ab..0.35.3483.6..0j35i39k1j0i131k1j0i131i67k1j0i67k1j0i3k1j0i10k1j0i22i10i30k1j0i13k1j0i13i30k1.195.nUCBZ7Py5YM
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=nVm7WoFNhZWABpP_qMgP&q=greta+du+calvados&oq=greta+du+calvados&gs_l=psy-ab.3..0j0i22i30k1l8j38.64023.67327.0.67535.18.18.0.0.0.0.114.1592.13j4.18.0..2..0...1.1.64.psy-ab..0.18.1702.6..35i39k1j0i131k1j0i67k1j0i131i67k1j0i131i20i263k1j0i20i263k1.138.7lBx-r49heI
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=nVm7WoFNhZWABpP_qMgP&q=ifen&oq=ifen&gs_l=psy-ab.3..0j0i131i67k1j0l2j0i20i263k1j0j0i10k1j0l3.39572.41011.0.41379.5.5.0.0.0.0.96.354.4.5.0..2..0...1.1.64.psy-ab..0.5.540.6..35i39k1j0i131k1j0i67k1.193.5jFUd9OOUXs
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=nVm7WoFNhZWABpP_qMgP&q=ifen&oq=ifen&gs_l=psy-ab.3..0j0i131i67k1j0l2j0i20i263k1j0j0i10k1j0l3.39572.41011.0.41379.5.5.0.0.0.0.96.354.4.5.0..2..0...1.1.64.psy-ab..0.5.540.6..35i39k1j0i131k1j0i67k1.193.5jFUd9OOUXs
https://www.google.fr/search?rlz=1C1AVNE_enFR661FR661&ei=dVq7Wv_ODYiKgAat8bT4Cg&q=irfa+damigny&oq=irfa+damigny&gs_l=psy-ab.3..0j0i22i30k1.2931.5337.0.5530.9.9.0.0.0.0.159.1030.4j5.9.0....0...1.1.64.psy-ab..0.9.1021...35i39k1j0i67k1j0i20i263k1j0i22i10i30k1.0.ryxNvzywtGc

Pour information, il est toujours possible de vous procurer le Guide « Observer le
développement des enfants de 0 a 3 ans » lors d’une rencontre ou d’un entretien
en sollicitant la puéricultrice ou I'animatrice de votre RAM.



mailto:ram.fabulette14@gmail.com

