|_a Gazette cJu
Relais Petite Emfance
Fal?ulette

Coordonnées du RPE

Contact : GUY PIRIOU LaureLine
Educatrice de Jeunes enfants
Adresse : 15 Rue Verte

14 880 HERMANVILLE S/MER
02.31.97.16.31 / 06.46.27.62.58
rpe.fabulette@fede14.admr.org

li Relais Petite Enfance Fabulette

l@l rpe_fabulette

Accueil sur rendez-vous

et par téléphone

Le Mardi : de 11hoo a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Le Jeudi : de 11hoo a 12h30 et de 13h30 a 15ho0
Le Vendredi : de 13h30 & 17h30

Les matinées d’éveil

Elles ont lieu du Lundi au Vendredi sur
les communes d’Hermanville-sur-Mer,

Mathieu, Lion-sur-Mer et Colleville
Montgomery (hors période de vacances
scolaires).

Calvados

RPE %

2%<ADMR

—— pour tous, toule lo vie, parfout —

ALLOCATIONS
Cote de Nacre FAMILIALES

LE DEPARTEMENT



Mardi - Sortie Littéraire avec les Relais Ritourne”e et Farandole, ]es Ioiloliotiiécaires et bénévo]es, et Elisaloetii

mrc de la Mairie A,Hermanvi”e—sur—Mer. RDV a 09h45 sur p|acel

_

eudi : A”ons découvrir le nouveau parc inter%énérationnel de Biévi”e
Beuvi”e, avec |es Relais Farando!e et Ritourne |el RDV sur place a
Ogh%l_e parc est situé entre | éco|e primaire et le P6|e Santé.

Les Re|ais de la Cote cle Nacre vous invite 3 participer a la prochaine réunion de rentrée

Avec ]a présence (Je :

Virginie GUERIN, coordinatrice du secteur petite enfance de [ ADMR
Stéphanie DUFRESNE MOTAMED, Laureline GUY PIRIOU, et Manuella ROUSSELET LEROY,
animatrices des RPE Farandole, Fabulette et Ritournelle
Laure RUNGEWE, Directrice du ﬂiéétre (Ju Ciiamps Exquis
Sandra I_F_SENECHAI_ Puéricultrice

A_upﬁ)gramme :

- lm[‘ormations Iiées au métier dyassistant mateme|
- Bilan de l,activité cies relais

- Présentation Aes projets, inscriptions aux ateliers, Formations 2024/2025



”

“Débuter la diversi{:ication alimentaire

”

Intervention proposée par Cé'ine CA”_LAU imCirmiére et amloassadrioe “Bien naitre

Cé|ine aloordera les (thlférents type (Je cliversirication alimentaire : la (Jivershfication c|assique (type
purées/compotes), Ia chversiFication menée par llemCant et la diversification mixte. E”e exp|iquera quels sont Ies
avantages Aes 3 types de (Jivershcications et quels en sont les inconvénients, quels sont les prérequis, les ages

et comment proposer les premiers repas. S en suivra un petit atelier pratique.

*Site internet : https://cesmomentslaiennaitre.com/
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— Sa”e po|yva|ente - Espace Jeunesse - Blainvi”e-sur-Orne - ZOL\OO | H K “:j{/ "
Une soirée couture vous est proposée pour réaliser cJes petits sujets en tissu (Jestinés pour le Noél (Jes emCants
des relais de la Cote de Nacre. Que vous soyez couturiéres aguerries ou débutantes, vous ates les bienvenues

pour partagder ces (Jeux soirées conviviales. (Pour ce”es qui ont des machines a coudre et (Ju matérie|, vous

pouvez |es emmener. Le tissu sera mis & votre disposition).

Une deuxiéme date sera prévue u|térieurement



2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30

La médiation animale est une méthode dintervention qui utilise |a présence et 'interaction avec des animaux
pour Favoriser Ie Ioien—étre et Ie (Jéveloppement des personnes concernées. Dans Ie contexte cJe Ia petite emfance,
la médiation animale permet aux enfants de développer des compétences sociales, émotionne”es, motrices et
cognitives.

Cette approche repose sur idge que les animaux, en raison de leur nature non-jugeante et empathique, peuvent
offrir un soutien émotionnel et apaiser les enfants. Les animaux les plus couramment utilisés dans la médiation
animale sont les chiens, les chats, les chevaux, les rongeurs et les oiseaux, mais d autres animaux peuvent

éga|ement stre utilisés en fonction des besoins spéci{"iques des enfants.

*https://www.lapattepapouilIedenormandie.com/

LOCAL DU RPE Ritournelle - 2 créneaux possilo|es : O%/]Oh ou 10%80/11%30

Qu,est—ce que « SNOF_ZF_LEN 2 »

« Snoezelen » est un temps consacré a la rencontre et au bien-étre dans un espace sécurisant.
L accompagnement est non directif. I peut se vivre au travers d expériences sensorielles diverses. « C est

un moment de complicité unique ou accompagnant et accompagné partage un instant de vie cote a cote ».

Les trois axes de I’accompggnement Snoezelen :

- Relationnel
- Sensorie]

- Détente et Ioien—étre




A |7occasion cJe la Journée Nationa]e cJes Assistants Maternels, |es Relais cle la Cote de Nacre vous
propose une soirée rien que pour vous! Au programme: [nitiation au Yoga tout en douceur, et temps de
relaxation proposés par Noémie LEFOPRS. Un repas partagé sera ensuite proposé pour conclure ce

moment de détente convivial. (Chacun améne un p|at sucré ou sa|é et/ou une Iooisson).
(@)

(1

Cette année, Ies Relais l:aloulette, Ritoume”e et Faran&ole ont Ia chance (Je pouvoir Féter Noél au sein (Ju ﬂwéétre
du Champs Exquis, a B|ainvi”e—sur-0rne. Petits et grands auront Ie plaisir de découvrir le spectac|e pour jeune
pulolic “So|ei| Planete” proposé par Mosai et Vincent, artistes et musiciens. A l’issu du spectacle, un goﬁter

sera proposé et clnaque emrant repartira avec une petite surprise...

Une plaquette vOus sera transmise ultérieurement avec une description du spectacle et toutes les in{:ormations
concernant lorganisation de ces Zjournées, ainsi que les créneaux et horaires (J inscriptions aux (thlférentes

représentations du spectac|e.

..-.f UM CONCERT ELECTRO POP DE O A5 ANS &



*“Toutes les matinées d éveil ainsi que les séances avec les l?i]oliothéques sont
sur inscriptions oHigatoires pour garantir le confort et la sécurité de chacun.
Les horaires d’accueil : M
Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les
soirées, |es spectac|es, Ies inter-re'ais, |es horaires peuvent changer et sont

noté Aans la programmation. Merci!

Mardi ]0/09

Ba|ade Littéraire au Parc cle Ia Mairie d,Hermanvi”e RDV 09h45

Jeudi ]2/09

SORTIE au nouveau Parc intergenérationne| cJe Biévi”e Beuvi”e

Vendredi ]3/09

Matinge (J,éveil “Retrouvons nous!”— HERMANVILLE S/MER-

pﬂ Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU

Mardi ]G/Og
Jeudi ]9/09 Matinée d,éveil “Retrouvons nous” LION S/MER
20h00 Réunion cle rentrée (Jes Assistants Materne]s

Salle po yvalente (Je Bénouville

\Z

Vendredi 20/09

Matinge dyéveil “Retrouvons nous” - COLLEVILLE MONTGOMERY

Lundi 23/09 Matinée d éveil HERMANVILLE S/MER
Mardi 24/09 Matinée d éveil ~ Retrouvons nous!” MATHIEU
Jeudi 26/09 Matinge d 6veil LION S/MER
Vendredi 27

™
'ge Bébés lecteurs Mé&iathéque de COLLEVILLE MONTGOMERY
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°q ‘ N 1 .. ) *Toutes |es matinées (J,évei| ainsi que |es séances avec |es loiloliothéques sont
LIPSO *% Qo . - H‘ . .| F l"’dh
. s0® v sur inscriptions obligatoires pour garantir le contort et la securité de chacun.
e Les horaires d accueil w
Pour les autres événements organisés par |e Re|ais te|s que Ies sorties, les
soirées, |es spectac|es, les inter-relais, |es horaires peuvent changer et sont
noté (Jans la programmation. Merci!
Mardi 01/10 Matinée d"eveil - MATHIEU
Jeudi 03/10 Matinée d éveil HERMANVILLE S/MER
Y A ,
Vendredi 04 - Bebés lecteurs Médiatheque d HERMANVILLE S/MER

A a

ey Mardi 08/]0

Soirée autour de |7a[imentation proposée par Cé]ine CAILLAU - 20%00

Jeudi 10/10

Matinge d éveil LION S/MER

Vendredi H/]O

Matinée d éveil COLLEVILLE MONTGOMERY

Lundi 14/10 Matinge d éveil HERMANVILLE S/MER
Mardi ]5/]0 Q:QL Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU
Jeudi 17/10 Matinge d éveil LION S/MER

Vendredi ]8/]0

Matinge d 6veil COLLEVILLE MONTGOMERY




oo 0. *Toutes les matinées d éveil ainsi que les séances avec les l?iMlotheques sont
: .~ . . sur inscriptions oHigatoires pourgarantir|e confort et |a sécurité de chacun
e 0 Qo ,
e ® 0 Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30
e Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les
soirées, les spectacles les inter-re|ais, les horaires peuvent changer et sont
noté dans la programmation. Mercil
Mardi OB/H ’:’&j'( Inter relaxs Yoga clu tout pet|t avec |e RPE thourneHe MATH”:_U
A ;
20h00 ¢ o Soirée couture sujets de Nosl
S
Jeudi 07/]] s;zjf Inter-relais \/oga du tout petit avec le RPE Farandole OUISTREHAM
Mordi 12/1 Matinee d'eveil MATHIEU %1
] Baby Gym - Dojo du Gymnase de Blainville-sur-Orne
Vendrodi 15/11 ,) 2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30
Mardi 19/11 QQL Lecture individualisée - Médiathéque de Mathieu
19/11 Semaine Py
detla/f;(;?taaremts Soirée YOGA/Relaxation avec Noémie LECORPS - 19h30
aternels 1(
Jeudi 21/11 Matinée d ¢veil LION S/MER
Vendredi 22/11 Matinée d éveil COLLEVILLE MONTGOMERY
Jeudi 28/11 \.0 Séance de Médiation animale - COLLEVILLE MONTGOMERY
Du Lundi 25 au Vendredi SEMAINE SNOEZELEN - Local du RPE Ritournelle 2 Blainville S/Orne
29/11 2 créneaux possilo]es/matinée - 09h/10h ou 10h304HA30
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*“Toutes les matinées d éveil ainsi que les séances avec les loiloliothéques sont
sur inscriptions oHigatoires pour garantir le confort et la sécurits de chacun.
Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30
Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les
soirées, |es spectac|es, les inter-relais, |es horaires peuvent changer et sont

noté (Jans la programmation. Merci!

Lundi 02 et Mardi
03/12

>

qfr: * . .
&iﬁ? Spectaclede Noal Soleil Planete X ¥

au Théétredu Champs Exqum

Vendredi 06/12

&

“On prépare Noé|” 3 |a Médiathéque d,HERMANVH_LE S/MER

Accueil a 09h30 - Lectures, golter et décoration du sapinl

Mardi 10/12

.

:;-:{—— Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU

Vendredi ]3/]2

Lectures et comptines de Noé| -

‘ Médiatheque de COLLEVILLE MONTGOMERY

Lundi 16/12

=
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Matinée de Nosl HERMANVILLE S/MER

Jeudi 19/12

Matinée de Noal LION S/MER

Vendredi 20/]2

Matinée de Nosl COLLEVILLE MONTGOMERY /
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I_,emfant qui morcl

” est rréquent que les emfants mordent,
surtout avant I’ége cJe 3 ans. Hs peuvent
mordre d‘autres emfants, mais aussi leurs

parents.

Mordre est un geste impulshC qui ne signhfie
pas la méme chose s il est posé par un loéloé,
un emfant de 2 ans ou un plus grand. Par
exemple, la morsure dun  bebs peut
représenter un geste d’exploration maladroit.
En eFFet, le babe qui se colle au bras d un ami,
qui y met sa bouche par curiosité et qui le
mord est bien différent de [ enfant plus agé
qui mord | ami qui a pris son jouet. Cest par
la bouche que le bebé dscouvre et apprend. |
téte son lait, golite les premiers aliments,
suce ses doigts et machouille les olojets qu’il
trouve. Sa Ioouche lui permet Ae (Jécouvrir ce
qu,i| aime ou n aime pas. Comme il a
l’haloitude d’explorer avec sa Ioouche, lvem[‘ant
peut panfois, en grandissant, utiliser ses
dents pour tenter de s affirmer.

Ma]gré |es apparences, un tout-petit ne moch
pas avec 'intention de faire mal. En eFFet, son
cerveau n est pas encore assez développé pour

comprendre Ies conséquences (Je Ses gestes.

b2
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Comme il manque de vocabulaire pour s,exprimer et
qu,il n arrive pas a bien gérer ses émotions, un tout-
petit peut réagdir a certaines situations en mordant.
Plusieurs raisons peuvent c{,ai”eurs pousser un
em[‘ant a mordre, par exemp|e : i| est en colére

1| veut reprendre un olojet ou désire le jouet dun
autre,il est Fatigué, il a une poussée dentaire et
mordre est une Fagon de se soulager.

I e fait pour s7amuser, sans mesurer sa force

| est tres excité, il veut exprimer son affection ou sa
joie et il mord pour libérer des tensions
H vit un évenement stressant (ex. : changement
dans les routines, déménagement, naissance d’un
Ioéloé); il veut attirer l,attention Jes adultes;

| se déFen(J, il a compris que ¢ est un moyen efficace
pour obtenir ce qu’il veut.

|| est dans un environnement qui ne lui convient pas,
comme un petit local dans ]equel i y a Ioeaucoup
d enfants ou un endroit ot la routine est mal adaptée
a son rythme, ce qui crée des tensions.

|| a 6t6 témoin ou victime de gestes agresshts.



“l_,emfant qui morcl”

Le mei”eur moyen cle Faire en sorte que votre
en{"ant arréte de mordre, c’est d,intervenir
immédiatement apres la morsure. Voici ce que
Vous pouvez Faire, peu importe la personne que
votre tout-petit a mor&ue (vous-méme ou un
autre emfant).

Restez calme, ne réagissez pas trop. Si votre
enfant cherche 2 attirer votre attention, une
réaction excessive pourrait l,encourageré mordre
encore.

Prenez tout d'abord soin de l'enfant qui a été
morclu et consolez-le. Si votre enFant a mordu
pour attirer votre attention, il verra que cela ne
fonctionne pas et sera moins porté a
recommencer.

Evaluez la gravité de la blessure. Si la peau est
cléchirée, lavez la plaieé | eau chaude et au savon.
Appliquez de la glace ou un linge Frais pour
empéc'ner enflure.

Encouragez votre enfant a « réparer son geste ».
Demandez-lui d aller chercher une débarbouillette
pour |’appliquer sur la blessure ou un doudou pour
consoler I’autre emfant, par exemple.

Veillez 3 ce que personne ne rie ou ne traite
comme un jeu le comportement de | enfant qui a
mordu. Evitez les longues explioations. Regardez
votre emCant cJans les yeux et dites—lui calmement,

mais d une voix Ferme DK Je ne veux pas que tu

mordes les autres. »

Expliquez—lui les conséquences de son geste
avec des mots simples D« Regarde, tu lui as
fait mal. Elle pleure. » Si son vocabulaire est
encore tres Iimité, dites-lui simplement : « On
ne mord pas. »

Si votre tout-petit est encore hors de lui,
attendez qu’il se calme avec un ol)jet de
récomfort, comme son doudou. Aidez-le
ensuite & mettre des mots sur ce qu,il veut ou
sur son émotion, par exemple : « Je veux le
camion » ou « Je suis faché ». Revenez sur ce
qui s’est passé en utilisant des phrases
courtes : « Je comprends que tu es Féché,
mais tu ne dois pas mordre. »

Aidez votre enfant a laide de gestes et de
paroles concrets, car méme s’il a compris qu,il
ne doit pas mordre, il n'a pas la capacité de se
contréler ou (Je trouver (J,autres moyens pour
se sentir mieux. Vous pouvez par exemple lui
dire : « On va aller dire & ton ami ce que tu
n as pas aimé » ou « Dis-lui - "Cest 2 moi ou
“Je ne veux pas” ».

E]oignez immédiatement votre tout-petit sil
mord de nouveau. Dites-lui : « Tu ne pourras
p|usjouer avec les autres si tu les mords. Cela

lfait mal. »



“l_’emfant qui mord”

Comme parent, i peut étre insultant de se faire
mordre par son enfant. Si ¢a se proc{uit, tentez
de rester calme et de ne pas crier. Dites-vous
que votre emfant ne mesure pas Ia portée c{e son
geste. Votre enfant a besoin de vous pour
appren&re que ses gestes ont des conséquences
et pour aider 3 mieux se controler en trouvant
des Fagons de s7exprimer plus acceptaloles.

Sl mord parce qu,il est Féché, par exemp|e,
dites-lui : « Non, ¢a me fait mal, tu as le droit
(J,étre en colére, mais dans notre {"ami”e on ne
mord pas. » Aidez-le ensuite 2 reconnattre son
émotion ou l’olojet de sa frustration et
encouragez-le 3 s’exprimer, par exemp|e -« Dis-
le : "Je suis fachsl " »

Si votre emfant vous mord cJe nouveau que[ques
minutes plus tard, vous pouvez vous é]oigner en
lui expliquant que vous avez eu mal et que vous

prenez une pause dujeu pour un instant.

Tous les enfants finissent par apprendre a ne pas
mordre, mais certains mettent plus cJe temps que
A’autres. Faites preuve de patience et de
fermeté. En demeurant a I'écoute de ce qui se
passe, il est possilale de prévenir de nouvelles

MOrsSures.

Essayez de comprendre ce qui la incité 2
mordre. Demandez-vous - Quiz Quandz Ou2
Dans quel contexte? Posez aussi des questions
aux personnes qui s,occupent de lui. Leurs
réponses pourraient vous aider 3 agir sur la cause
de son comportement. Par exemple, i votre
enfant mord quancl il sent qu’on envahit son
espace, tentez d’aménager un |ieu calme a l’écart
ot il peut s’amuser seul pour revenir vers les
autres quand il en aura envie.

Soyez vigilant dans les jours qui suivent la
morsure. Oi vous sentez que votre emCant va
mordre de nouveau, intervenez rapidement en
redirigeant son attention ou en lui demandant de
demeurer pres de vous.

Valorisez votre enfant ]orsqu,il pose un geste
posithf. Cela renforce ses bons comportements.
Aidez  votre tout-petit & nommer  ses
émotions. Par exemple, affichez des photos de
personnes exprimant trois émotions : colére,
tristesse et joie. Montrez chaque émotion du
doigt et expliquez ce qu’e”es représentent. Si

votre emCant est en colére, montrez-lui Ia photo clu

visage en colére et Jites-|ui -« Tues Féché. »



Cest la rentrée | L occasion de se retrouver apres ces ]ongues vacances d Fté. Des retrouvai”es, de
nouve”es rencontres, le temps <Je prendre ou reprendre son rytl\me a soi, en s,ajustant aussi a Celui
(Je l’autre... Ce sont aussi (Je nouveaux projets, (Je nouve”es découvertes et de nouve”es pages a
écrire et a vivre ensemlole, petits et grands, au sein cies Relais. Les prémices de I,Automne s,invitent,
une saison offrant | occasion de belles balades et de belles trouvai”es, pour redécouvrir la nature,

promettant de nouve”es expériences sensorie”es pour les tout—petits...

RECETTE AUTOMNALE

Purée (Je courge Ioutternut, patate douce, poulet

et son bouillon - dés 6/8 mois

lngrédients :
~Une courge butternut (environ 500 g une fois ép|uchée)
-Une patate douce (environ 250 g une Fois épluchée)

-Un demi oignon (seu|ementé partir cJe 8 mois)

40 g&e Fi]et de pou]et (6 mois ; 60 g pour un bébé de 8 mois)

4 cui”éres a ca{:é (H1ui|e A'olive

Préparation :
Laver, enlever le c,napeau, puis couper en deux le butternut. Aprés avoir enlevé les graines, ép|ucher puis couper le
buttemut en morceaux d,environ 1 em. P|acer |es morceaux dans |e panier vapeur.
Laver, ép|ucher la patate douce puis faire des tranches d environ 0.5 em. Placer les tranches dans le panier vapeur avec
|a courge |9utternut. Pe|er et couper I’oignon en deux et le p|acer avec Ia patate douce et Ia courge. Attention : i] ne Faut
['introduire que si bébé a 8 mois ou plus | Pour la cuisson vapeur, compter 20 3 22 minutes pour que les légumes soient
bien tendres.
Ensuite, couper le filet de pou|et en petit ds.
Une fois la cuisson des |égumes terminée, on les remp|ace par le pou|et en proritant de la vapeur existante. Faire cuire 2
la vapeur environ 4 minutes.
Placer les Iégumes dans un mixeur avec Hluile d’o|ive. Mixer.
Pour un bsbé de 6 mois : mixer le pou|et avec les légumes
Pour un bebé 2 partir de 8 mois : mixer le pou|et finement séparément des |égumes. On apporte ainsi un peu de texture
au platl
On p|ace ensuite | eau de cuisson dans un biberon ou une tasse & bec verseur que bebs pourra boire (tiéde ou a

température aml)iante) pendant qu,il mange son plat.



|_es 4 clel[‘s d’une pédagogie par la nature pour les tout—petits

1.Une pé&agogie active : un éveil et cles apprentissages par | expérience vécue, directement par

les sens, par l’immersion au quotidien

Ce que 'on peut appeler une connexion  la nature par le corps et |Yesprit. L éveil & la nature se vit par une
expérimentation directe : avec Ie coeur, Ia main et la téte... Cyest 3 dire découvrir dans Ia joie, en relation avec |es
autres et 3 | écoute de ses

émotions ; dans l,action concréte, l,expérimentation avec ses b sens et son corps tout entier.

Les émotions tiennent une place essentielle dans une éducation  la nature : les neurosciences ont prouvé qu’un
apprentissage n1est rée”ement acquis, proFon(J et duralole que s,il se Fait dans |7enthousiasme, connecté a nos
émotions. La joie de la découverte passe par lejeu libre, |'¢émerveillement du jeune enfant et |’accompagnement de
l’adulte (Jans le p]aisir de Ia découverte, dans le vécu Ae ces émotions liées 3 Ia découverte de la nature .
L’expérimentation par le corps et la main a été évoquée par Maria Montessori qui a mis en lumire lyimportance du
mouvement, du vécu dans son corps : e”e explique que Ie travail avec la main construit Ie cerveau, que cet aspect

concret rend les apprentissages solides et durables.

2. Un respect cJu rythme cJe ckaque en{:ant
L enfant est accompagné en fonction de ses périodes sensibles, son développement, et non en fonction de « normes
» supposées Iiées 3 I’ége. la clécouverte (Je |a nature se Fait donc selon le rythme propre, l’individuahté de chaque

enfant. Dans le respect de ses envies, peurs, émotions et potentialités...

3. La Favorisation Ae I autonomie : « ai&e—moi a paire seul »
l_iobjecthf dyune éducation 3 la nature est vraiment diaccompagner l,emfant 3 bien se connaitre, de |7ai(Jer 3
appréhender ses |imites et ses capacités, pour quyi| puisse étre acteur de ses découvertes, selon ses enviesy besoins

et compétences du moment.



Le rsle de l'adulte est alors d,accompagner lenfant 2 tenter de résoudre lui-méme les proHématiques et
questionnements que le milieu naturel lui O\CFrira. |_7emfant peut choisir librement les activités qui font sens pour lui.
Dans une éducation par la nature, lyadulte essaie d,étre le moins interventionniste possilole =il laisse l’emfant
s’immerger, prendre Ie temps (Je comprendre, d’apprendre par essais-erreurs, en se trompant, en recthtiant. Malgré
tout, le role de l’aclulte est essentiel, guide et accompagnateur dans le milieu naturel, c’est lui qui transmettra le
mieux a l,enFant son amour, respect, enthousiasme et émervei”ement au sujet de |a nature.

L adulte sera celui qui le sécurise, tant au niveau pkysique ((Jangers de chute, d’ingestion, d’irritations, etc...), qu’au
niveau psyohique (|| est disponiue pour rassurer I,en\[‘ant, lui montre sa conFiance, I,encourage, Favorise I,expression
de ses émotions, etc...) L adulte crée une atmosphére favorisant la découverte et I,expérimentation autonome, tout

en se rendant (Jisponilole pour en sveiller les intérats et accompagner la curiosité naturelle dujeune enfant.

4. Une pédagogie DE et PAR la nature.

Dans une éducation nature, les découvertes sont cyc|iques, car calées sur les cycles de la nature, les saisons, et
surtout 3 ot la curiosité de | enfant va nous mener |

Par de réel olojecthE dyapprentissage avant 3 ans, I,olojecthE est vraiment de favoriser des expériences sensorielles,
ludiques et positives avec la nature de proximité. Ces expériences en nature visent tant une pédagogie DE la nature
(apprendre 3 connaitre la faune et |a ﬂore) que PAR la nature (Faire des apprentissages, par exemple les couleurs,
grace a la nature. l_angage : motricité, créativité... : autant de belles compétences développées lors du contact avec
|'environnement naturel I)

Cette pédagogie doit atre une « découverte progressive », une immersion lente.

Grace a ses 4 clefs, vous voila préts a embarquer dans une fabuleuse aventure : celle d’accompagner ]ejeune enfant
dans sa découverte de la nature. Eveiller la nouvelle génération a la nature est essentiel pour le (Jéve|oppement
harmonieux dujeune emfant, et aussi [Yavenir de notre p]anéte : reconnecter ]%umain a son environnement est devenu
un rée| enjeu (Je société. En tant que proFessionne|s de la petite emCance nous pouvons, nous devons méme |’intégreré

notre accompagnement quotidien dujeune enfant et de sa famille.

ELISE MAREUIL
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L'automne grelotte

Voici I'automne 5
’ Vole, vole, petite feuille
Saute, saute, |'écureuil
Cachez-vous les hérissons |
Ol Etes-vous les champignons ?

Ils tremblent de toutes leurs quenottes

Pom, pom, pom
Tombent les pommes

Pomme, pomme, pomme

Voici I'automne %

Les grands arbres nus grelottent ‘ E

B
s

Bac sensoriel de I’Automne / création d'un molail sensorie

AVGC des IQG”GS Feui”es (J,ar[)res de toutes les couleurs, des l)e”es pommes de pin, que]ques branchages, nous

pouvons proposer tout plein d activités de saison. Bacs sensoriels ot les tout-petits pourront explorer, toucher,

sentir... Pourquoi pas ensuite se servirent de ces éléments de la nature pour Fal)riquer des mobils sensoriels? lls

ne demanderont qu,é Ioouger au grés du vent, des passages, et ainsi attirer ]e regard Aes emtants.

Ces mo|9i|es « naturels et de saison » sont l)eaucoup plus intéressants sensorie”ement et dans une démarche

d'¢veil a la nature que des mobiles achetés dans le commerce, souvent en plastique. De plus, vous pourrez faire

évoluer ces mobi|es au FII des saisons.

Enfin, Faloriquer soi-méme un mobile de saison est une belle occasion de proposer un atelier parents—enFants—

Pl’OFGSSiOﬂﬂGlS pour créer tous ensemHe de Ioeaux mo[)iles automnaux pour décorer VoS lieux d,accueil ou ]a

maison Familiale I



