Coordonnees du RPE
Contact : GUY PIRIOU LaureLine
Educatrice de Jeunes enfants
Adresse : 15 Rue Verte

14 880 HERMANVILLE S/MER
02.31.97.16.31 / 06.46.27.62.58
rpe.fabulette@fedel4.admr.org

n Relais Petite Enfance Fabulette

l @I rpe_fabulette

Accueil sur rendez-vous

et par telephone

Le Mardi: de 11ho0 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Le Jeudi : de 11h00 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Le Vendredi : de 13h30 a 17h30

| es matinées d'éveil

Elles ont lieu du Lundi au Vendredi sur
les communes d'Hermanville-sur-Mer,
Mathieu, Lion-sur-Mer et Colleville
Montgomery (hors période de vacances
scolaires).
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—— pour tous, toule lo vie, parfout —



AVOS AGENDAS!

REUNION DE JANVIER



Crée en 2017 a linitiative du Théatre du Champ Exquis et de |'ODIA Normandie, Enrant!ssage est une
association de proFessionnels issus majoritairement du spectacle vivant et ceuvrant au quotidien pour le secteur
du jeune pulolic en Normandie. |_7objet de |'association est d affirmer I’importance du spectacle vivant en
direction de la jeunesse et de l’emfance en Normandie et de donner une meilleure visibilité a la création jeune
pu[olic normande 2 | échelle régionale, nationale et internationale.

Le TCE s,inscrit dans ce projet “hors champ” en vous proposant une formation en lien avec le spectacle “l,écho
des saisons par le collectif Du grain a moudre”, avec |a complicité des Relais Fabulette, Ritournelle et

Farando|e.

PROGRAMME

Exposition de petites taloles sonores ]e Iong d’un parcours sensorie| : méta”ophones, platine scratch,
Ioau&ruchophones, ta|9|es a sons, ... tout est Fait pour agiter les mains, les orei”es et mémes |es petits pie&s Aes
maestros! Congus pour Favoriser le J'eu musical, ces instruments sonores sont manipulaloles et interactirs et

réa]isés a partir de matériaux recyclés. la démarche permet ainsi de sensiloiliser au développement durable.

L,écho des saisons, c,est un voyage aux comCins de notre systéme solaire sur |a toute petite planéte cJe
Minusica, si petite, qu’e”e nyavaitjamais été repérée. Ses deux haloitants nous invitent a partager une
année sur son sol : 4 saisons minusicales qui ne durent que 24 minutes contre 365jours surla Terrel..
Les deux musiciens accueille le pulﬁlic sur Minusica, et invite a une proposition immersive, intimiste et
participative qui pose un regarA poétique sur |'environnement naturel... Le duo de musiciens propose un voyage
minusical aux tout-petits et leurs proches, un éveil des sens et des émotions, une invitation a ressentir, ouir et

interagir.



L apres midi aura lieu le premier temps de formation, avec au programme : découvertes des massages sonores, introduction

a |a création d’un paysage sonore co”ecthfé partir (Je l)ruits Hancs, choix (Jes talo|es sonores a réaliser co”ectivement.

Lors temps de Formation, sera proposé une initiation a |a Iutherie sauvage, avec |a création co||ective de 3 taHes sonores

composées principalement (Je matériaux recyclés et olojets détournés.

Durant cette derniére journée, les tables seront finalisées, il y aura la création d'un paysage sonore avec une mise en
commun et ]‘éooute (Jes sons/enregistrements (Jes participants, la découverte de |a Musique Assistée par Or&inateur avec

|a création d,un paysage sonore co”ecth[‘ qui pourra ensuite étre diFFusé pour des moments de lecture, des temps calmes..

Semaine de |a Petite Emfance

Tenir |e F|| tenir un Fll tenir debout, tenir entre, tenir au mi|ieu, tenir quoiqu,i] advienne, mais tenir... teNir est un
dialogue entre un cube évids, une danseuse et des fils. Le fil va d'un point & un autre, forme un nceud, un angle, en
rejoint un autre puis un autre et une toile se dessine, prend Forme a I,intérieur Au cu|9e. La toi|e occupe ]e culoe, Ie
remplit, 'encombre pour révéler a |'intérieur un espace libre. Le corps va trouver p|ace et se lover, une empreinte de

Iui-méme, une place pourteNir, s’y teNir, un cocon a haloiter, une p]aoe a soi, pour haloiter le monde.

teNir est un geste artistique, chorégrapkique et plastique congu par Laurance Henry, pour et avec Pauline Malusl(i,
avec Iaque”e e”e co||alaore depuis de nomloreuses années. Dans cette création, e”e convoque de nouveau |’espace, le
volume et Ia scénographie. Dans un dispositipcirculaire, au p|us prés de I,interpréte, nous assistons a |a naissance d’un

cocon de F.l une a|06ve de {-]l l?lanc ou i| lui sera emfin possilo]e de teNir.
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2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30

La médiation animale est une méthode d'intervention qui utilise la présence et 'interaction avec des animaux
pour Favoriser Ie Ioien-étre et Ie déve|oppement des personnes concernées. Dans Ie contexte cJe |a petite enFance,
la médiation animale permet aux enfants de développer des compétences sociales, émotionne”es, motrices et
cognitives.

Cette approche repose sur 'idse que les animaux, en raison de leur nature non-jugeante et empathique, peuvent
offrir un soutien émotionne] et apaiser Ies enFants. Les animaux Ies plus couramment utilisés dans la médiation
animale sont les chiens, les chats, les chevaux, les rongeurs et les oiseaux, mais d autres animaux peuvent

également stre utilisés en fonction des besoins spéchfiques des enfants.
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« Bleu de Lune » est un collectif de 7 musiciens issus de formations artistiques différentes qui interviennent
aupres du trés jeune pulolic (de Ia naissance 3 J ans).

Lors de ces matindes d,éveil, Bleu de Lune offre aux enfants un univers sonore enveloppant, ludique, poétique et
créathf. C,est dans un cache sécurisant que nous pouvons alors déve]opper une écoute mutue”e qui peut
conduire 2 une interaction. Nous devons étre attentiFs et observateurs pour saisir ce qui captive Ies emfants et
ainsi déceler les sons qui surprennent, qui inquiétent, qui rassurent, qui procurent du p|aisir, qui (Jérangent...
Cette attention constante 2 |’énergie des enFants, 3 la ndtre et a celle du moment présent nous amene a ajuster
en permanence les propositions : - Ecoute active / passive - Manipulation d,objets et/ou d,instruments =
Expression voca|e et/ou corpore”e - Détente et relaxation Ce cache se tisse avec |es adultes présents. Ce|a nous
pousse a porter également notre attention sur l,énergie du groupe, sa (Jynamique, les interactions et les
différentes formes de liens qui peuvent exister entre les adultes et les enfants. En eFFet, les Jjeunes enfants sont
particu'iérement sensibles |’atmosphére gmotionnelle qui les entoure, et notamment celle générée par les

adultes qui sont réFérents pour eux.



*Toutes |es matinées (J,évei| ainsi que |es séances avec |es l?i]oliothéques sont
sur inscriptions oHigatoires pour garantir le conFort et la sécurité Ae chacun.

Les horaires J’accueil : OQHB - 10hSO

Pour les autres événements organisés par |e Re|ais te|s que Ies sorties, les
soirées, |es spectac|es, Ies inter-re|ais, |es horaires peuvent changer et sont

noté Aans la programmation. Merci!

Vendredi 10/01

Matinge d’évei| - HERMANVILLE S/MER

=&

Ba]oy G\/m - Dojo du Gymnase Ae B|ainvi”e—sur—0rne o
2 créneaux possiHes : 09M5/]0M5 ou ]0%30/]”130‘ .;o“ -

&

)

Lundi 13/01
Mardi ]4/0] !\‘q Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU
Jeudi 16/01 Matinée d'éveil - LION S/MER-
(8§ ]
ZOLOO v Réunion de Janvier-SaHeJean Marot - MATHIEU &

Vendredi ]7/0]

Matinge d éveil - COLLEVILLE MONTGOMERY

Lundi 20
Mardi 21
Mercredi 22/0]

Parcours sonore | ouTte es—tuz

Local du RPE Farandole - le Pavillon OUISTREHAM
2 créneaux : OQME/]Oh ou ]0%30/”“5

Vendredi 24/0]

Matinge d ¢veil - HERMANVILLE S/MER

Mardi 28/0]

Matinge (J,évei| MATHIEU

Jeudi 30/0]

Matinge (Jyévei| LION S/MER

Vendredi 3]/0]

Matinge d ¢veil COLLEVILLE MONTGOMERY




Matinées cJ,év i| 8 soirées
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Toutes les matinées J evell ainsi que |es séances avec les l) Hlotl"neques sont

sur mscnptlons ongatOIres pour garantlr le conrort et |a sécurité de chacun.

Les horaires d,accueil : OQMB - ]0%30 )

Pour |es autres événements organisés par Ie Re|ais te|s que Ies sorties, |es

soirées, les spectacles, les inter-relais, les horaires peuvent changer et sont

noté dans |a programmation. Mercil
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Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU

Jeudi 06/02

Matinge d’éveil HERMANVILLE S/MER

andi 10 &

Vendred 21/02

Mardi 25/02

Pas de matinées d’éveil - Vacances J,Hiver &

MATHIEU

Matinée d’éveil -

Jeudi 27/02

Matinge J,éveil LION S/MER

Vendredi 28/02

Matinée d éveil COLLEVILLE MONTGOMERY

e




Matinées d’éve'l 8 soirées
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e O
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. : «e ® 00 N Les horaires J accueil : 09“5 - ]0%30
e Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les
soirées, les spectacles, les inter-relais, les horaires peuvent changer et sont
noté dans la programmation. Mercil
Lundi 03/03 Voga du tout-petit - HERMANVILLE S/MER

Vendredi 07/03

Voga du tout-petit - COLLEVILLE MONTGOMERY

3D

Mardi 11/03

.

Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU

&

4

Vendredi ]4/03

Lundi 24/03

Bébés lecteurs - Médiathéque d HERMANVILLE S/MER

Mardi 25/03

‘ Baby Gym - DOJO du Gymnase (Je B|amvn”e sSur- Orne \Q/ 7 E

(B | §
2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30.

Vendredi 28/03

\"0
. Séance de Médiation animale - HERMAN
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Matinées d’évei 83 Irées

Vr

*Toutes les matinées d éveil ainsi que les séances avec les l)iHiothéques sont
sur inscriptions oHigatoires pour garantir le confort et |a sécurits de chacun.
Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30
Pour |es autres événements organisés par Ie Re|ais te|s que les sorties, |es
soirées, les spectacles, les inter-relais, les horaires peuvent changer et sont

noté dans |a programmation. Mercil

Mardi 0]/04

‘- Lecture individualisée - Médiathéque de MATHIEU

e A
£ D

Jeudi 03/04

Matinée d,éveil - LION S/MER

Vendredi 04/04

Matinge d 6veil - COLLEVILLE MONTGOMERY

Du Lundi 0/
au Vendredi ]8/04

\\W\\\. Pas c{e matinées d’éveil - Vacances c{e Péques %

Mardi 22/04

:&Q? Yoga du tout-petit - MATHIEU

Jeudi 24/04

Matinge d éveil -I LION S/MER

Vendredi 25/04

Matinge d éveil - HERMANVILLE S/MER
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H veut toujours les loras”

Certains enfants réclament toujours les bras tout au
|ong de la journée, imposant a adulte une relation
exclusive. Ce comportement, qui fait ]’o[)jet de
nombreuses idées regues, peut-étre mal vécu par de
nombreux prmtessionne|s qui se sentent envahis par

|,en{“ant.

Le bebé humain nait inacheve. Quiconque compare les
aptitu&es du bebs humain 2 celles des autres
mammiféres a la naissance est Frappé par sa grande
immaturité et sa dépendance totale 2 |'adulte. Tandis
que le giralfon se redresse sur ses pattes en une
trentaine de minutes apres sa naissance, une dizaine de
mois sera nécessaire au petit humain pour faire du
“quatre pattes” ( et encore on ne par|e pas (Je [a
marche, véritable cerise sur le gateau de Iyévo|ution!) Si
le cerveau du bgbé humain était aussi mature que celui
d autres mammiﬁéres, il ne pourrait tout simp|ement pas
naftre. Car, aussi surprenant que cela puisse paraitre, le
diamatre de sa boite cranienne , trop vo|umineux, ne
serait pas en mesure de traverser le bassin de sa mere.|
est programmé pour saccrocher 2 |adulte. Pour
permettre a ces petits humains de survivre ma]gré leur
incroyalo[e immaturité, la nature pense a tout. Elle les a
programmé pour qu,i]s soient toujours proche des
adultes en mesure d assurer leur survie. Lenfant arrive
au monde avec un réflexe A’agrippement (qua]hfié de
“grasping” par nos amis ang|ophones) qui lui fait serrer
trés fort ce qui est mis dans sa main. On peut penser
que ce réflexe permettait a ]’origine aux bsbés de

s’agripperé |eur maman pour Fuir [e (Janger.

Aujourdlhui, , celui ci contribuerait 2 la création dun lien
d attachement avec | adulte dont il est si dépendant. Ces babss
sont aussi équipés de puissantes alarmes (]es pleurs et les
cris) pour assurer |a proximité de |’adu|te en cas cle besoin.

Que [a nature est loien Faitel

Pour ces raisons, la proximité physique avec [,adulte

fait partie des besoins fondamentaux du petit humain. | ne
s’agit donc pas d 'une envie, d'un caprice, ou d'une lubie, mais
d'un réel besoin vital comme celui de manger ou de boire. Sa
survie en dépen&. Ma|heureusement, la nature n'a pas imaginé
que, des milliers d'années plus tard, des craches collectives
seraient créées et que les bebés humains n auraient p|us la
possibihté d'étre dans les bras de | adulte toute |ajournée!

Non un enfant ne risque pas de “s,haloituer au Laras”l
Contrairement aux idées regues, un enfant ne risque pas de
s habituer aux |9ras", cest & dire de réclamer davantage les
bras de |'adulte si celui-ci le prend p]us souvent dans les bras
Non, [es [)ras ne sont pas une (Jrogue addictive comme |a
cigarette, la cocaine ou |alcooll Cette idée in{:ondée, et
pourtant tres répandue dans les maternités, les PMI, et les
créches, a 6t6 invalidée plusieurs reprises par les recherches
en psycho|ogie (Je l,attachement. Nous avons constaté que p]us
on répondait aux besoins des babss |orsqu’ils étaient petits,
p|us ces babés étaient autonomes et sereins vers 12 mois. Un
enfant s attache 2 'adulte pour mieux se détacher. D,ai”eurs,
le petit d'homme n aurait aucun intérét 4 rester accroché au

Ioras de |,ac1u|te a(J vitam aeternam.



|| veut toujours les Ioras”

Ce qu,i| souhaite, |ui, ¢ est exp|orer et découvrir le monde!
Mais pour ce Faire, la construction d une sécurité intérieure
est nécessaire. Un environnement stressant redouble chez
|Yemfant son I)esoin d,étre dans |es bras de |Yadulte. Tout
environnement nouveau ou insécurisant (une créche, le
domicile A,un assistant mateme|, la premiere fois que
|Yemfant va ckez sa mamie) tend 3 plonger le tout-petit clans
un état de stress et 2 stimuler son besoin de proximité
physique avec |'adulte. Clest pourquoi certains enfants
éprouveront davantage ]e besoin (J,étre (Jans VoS laras |ors
des temps p|us stressants de la journée, par exemple,
|orsque |es parents arrivent, |ors des moments de transition,

de repas, etc...

Lenfant a besoin de vous sentir Aisponi|9|e pour exp|orer
sereinement son environnement. L,image du porte-avion
illustre bien. Le bebs est |,avion, et vous, le porte-avion.
Vous en conviendrez, le porte-avion doit toujours &tre
disponiHe pour que |"avion puisse atterrir en cas de besoin.
Si le porte-avion n est p|us disponiHe, 'avion hésitera 2
s’é[oigner... Ainsi, une enfant peut prendre le risque
Jexp'orer une piece et de Jjouer avec d autres enfants , s il
sent | adulte disponiHe pour lui porter secours en cas de
besoin. C est pourquoi |orsque Vous Vvous Ievez, pour
accueillir un parent ou |orsqu,un autre enfant vient sur vos
genoux, le bsbs-avion revient illico presto a sa base de
sécurité. || ne s’agit pas de ja]ousie a proprement parler
comme on l’entend souvent, mais de ]a simp]e manhcestation

de son instinct (Je survie.

Si |a maman est ]e p]us souvent |a ﬁgure Ayattachement
primaire de |,emtant, i| est prokaHe que vous soyez sa Figure
d’attachement secondaire (au méme titre que sa tata, son

papi, etc...).

Cela signirie que vous avez créer un lien privi|égié
avec cet enfant qui sait instinctivement que vous
stes en mesure de répondre 3 ses besoins au sein
du lieu cJ’accuei|. Vos bras parviendront davantage a
[’apaiser que ceux de votre co”égue, et moins que
ceux de sa maman. C’est aussi la raison pour
laque”e il risque de se mettre 2 p|eurer ]orsque
vous entrez dans la piece alors qu,i] Jjouait
tranqui”ement avant votre arrivéel En détectant la
présence de sa Figure A,attachement, ]’emfant
manifeste spontanément ses besoins, comme on le
Ferait , vous et moil Le prom du béloé |<oa|a qui suit
son référent comme son ombre et donc tout & fait
sain et normal. En revanche, les enfants qui ne
manifestent & aucun moment de |ajournée le besoin
cJ’étre pris dans |es l?ras, ou ceux qui passent (Je
bras en bras de maniére tout a fait indifférencise ,

me paraissent l)ien p[us préoccupants.

Rester disponilole au so|, te[ un porte-avion ‘

Quand vous étes comCortaHement installé au so|,
invitez | enfant s assoir sur vos genoux. ]_orsqu7i]
se sentira prét, i syé|oignera de lui méme pour aller
Jjouer. Si ce|a vous est possiHe, durant sa phase
d’exploration, restez au sol au méme endroit et
maintenez le lien visuel avec |’enFant. Regardez le
Jjouer et montrez lui que vous étes disponible sil en
éprouve le besoin. p|us vous serez un porte-avion
de confiance, p]us ce petit avion trouvera le courage
d,exp[orer son environnement. Au clé[)ut, il risque
de rester fermement accroché a vous, comme un
timbre 3 une enve|oppe. Que|ques J'ours/semaines
p|us tard, il quittera peut-étre vos genoux pour se
poser sur Ie sol, mais tout en maintenant un

contact physique avec vous (i|jouera contre votre



|| veut toujours les Ioras”

, par exemple). Fncore quelques J'ours/semaines p|us tard, i|
se jettera cette fois & 'eau et ira se balader dans la piece,
mais en maintenant un Fort contact visue| avec vous (||
vérifiera réguliérement que vous n avez pas bougé d'un iota)
. Emfin, un Ioeau jour, il sera en capacité de Jjouer |oin c!e
vous, (Je plus en plus Ioin. ” vous jettera que|ques regards
pour s assurer de votre présence, mais il ne viendra vous
solliciter qu,en cas de réel besoin. Surtout, gardez courage!
Bien que les efforts que vous dép|oyez ne sont pas toujours
visibles & court terme, il portent leurs Fruits,jour apres jour.
Mettre en p[ace une référente-relais.

Si vous vous sentez Aépassé par la situation, il peut étre
intéressant de proposer a un de vos co”égue de créer un
lien privilégié avec | enfant ( a travers des temps de Jjeux, de
repas...) et de prendre le relais quand vous -méme n en
pouvez p|us ou quand vous &tes absent. En revanche, mieux
vaut éviter de mu|tip|ier le nombre de personnes qui
gravitent autour de I'enfant. Celui-ci a besoin d étre attaché
a une personne en particulier avant de pouvoir s ouvrir au
reste du groupe. Lui proposer des calins aux temps forts de
|a journée. Tous Ies jours, a heures Fixes, aux mémes temps
forts de la journée, proposez a 'enfant de le prendre dans
VoS bras, de le ressourcer. Ce peut étre a l'accuei| du matin,
au repas du midi, au moment du golter, et avant [arrivée
des parents en fin d,aprés-midi. Mame si vous ne pouvez lui
accorder qu,une seule minute, ¢ est une minute qui lui
appartien&ra, ot il ne vous aura rien que pour lui.

Conserver un lien avec J,emfant, méme si vous dtes 2 | autre
bout de la piece.

Si vous devez vous éloigner de lui pour donner le repas a un
autre enFant, ou préparer le l)il)eron, efforcez vous de
maintenir le lien visuel et auditif avec lui. Montrez-lui que
vous ne |,ou|9|iez pas. Mame 2 clistance, regardez-|e, par|ez~

|ui, souriez—|ui, racontez-lui ce que vous {:a?tes.

Passez physiquement le relais 2 votre co”égue quand vous quittez
la piece. |_orsque vous devez quitter la piece (pour partir en pause
ou parce que vous vous apprétez a partir), prenez Ie temps de
confier I 'enfant a ['un de vos co”égues, de bras  bras. Tout en lui
exp|iquant que vous vous appétez a partir. Dans les bras
rassurants d un adulte, e pic de stress provoqué par votre départ

sera atténué.

periténFaiice
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Guidé\'kfgpratique

pour les pros de la

petite enfance

47 fiches pour affronter
toutes les situations

Heloise JUNIER

Psycho|ogue en créche et formatrice.
Publi¢ e 18 Aot 2017

Mis a jour le 09 Décembre 2019

CATHERINE GUEGUEN Héloise JUNIER

Lo portage & bras
P@tagieprmlmrtage

Lorsque le tout-petit nait, il n'a connu que la chaleur, les bruits et le
bercement du corps de sa maman. Le portage est essentiel a l'enfant
pour sen apai 1t et sa s ffective. Loin d'étre une mauvaise
habitude, l¢ portage est indispensable au ban développ de I'enfant.

Artention ! Sans soutien par le bazsin, lenfant « pend » &t ne peut plus
rester acteur du maintien de son corps.




Fn atten&ant ]e retour Ju soleil et Ae Ia douceur printaniere

JOKOANI

Un parc dejeux tout prés de chez vous!

L # F e
JoLoani, c’est un concept novateur d,aire de jeux couverte qui s’adresse 3 TOUS Ies emtants de O a 8 ans et a Ieurs,
p J q
parents. Une bonne idée de sortie par temps de pluiel
Chez Jokoani, votre emfant laénéFicie d,une expérience de jeu Fun en a|temant Ies temps d’activités ( rincipes
p J p princip
Montessori)et les temps calmes, le tout dans un environnement congu pour favoriser I’auto—regulation des émotions

(neuroarckitecture, intégration sensorielle : couleurs douces, matériaux nature|s).

19 avenue cle la Voie au Coq, 14760 Brettevi”e—sur-Odon

Horaires (J7ouverture - En période scolaire : mercredi, samedi et c{imanche de %30 3 ]91130 -J'eudi matin de 91130 a
12h30

Pendant les vacances scolaires : tous |esjours de 9h30 2 19h30

Contact : 02 319140 15 - he”o@jokoani.l['r

Chaussettes antidérapantes oHigatoires pour tous les enfants

TariF: Gratuit pour |es Ioéloés (Je 0 2 6 mois - 990€ pour Ies en{:antsjusqu’é deux ans - ]490€ a partir (Je deux ans

Gratuit pour les adultes accompagnnants.


tel:02%2031%2091%2040%2015
mailto:hello@jokoani.fr

J

L éveil musical aussi a ses grancls pédagogues Jd

\ 4

Au XXe siéc|e, des musiciens et pédagogues ont congu des méthodes d,évei[ 3 [a musique dont nomEre (Je

pédagogies nouvelles se sont inspirées. Fabienne Agnés Lévine, psychopédagogue, nous entralne a leur
rencontre.EveiHer |es Eébés 3 (et par) ]a musique en ouvrant [eurs orei”es a toutes |es sonorités et en mettant
entre leurs mains une variété d instruments contribue a la premiere éducation au sein des familles et dans les lieux
d accueil. Si aujourd,hui toutes les initiatives sont permises, n oublions pas que des pédagogues ont montré le

chemin au siéc]e demier. Focus sur que|ques personna]ités qui ont donné leurs noms a des méthodes : Jaé”,

Martenot, Jaques—Da|croze, Wi”ems, Koda]y, OmflC

Dans |a o|v1|lsatlon occndenta]e | dee que | apprentissage &e |a musique commence par |e so|1tege et |a techmque
mstrumenta]e est restée ancrée jusqu a ce que (Jes musiciens et (Jes pedagogues ouvrent Ia voie a une demarche
centrée sur l écoute, | expression et |a communication des Ie p|u3Jeune age. Pendant |a premiere moitié du XXe
siéc|e, (Jes méthodes actives dédiées a |a musique sont nées dans [a mouvance <Je |,Education nouve”e dans

p[usieurs pays.

En Franoe, Ia méthode JaéH—Montessori

La méthode qui porte Ie nom de Marie Jaé” (]846]925), pianiste contemporaine (Je I_iszt, et de |a célé[)re pé&agogue
est celle d une troisiéme femme, Marie-Charlette Benoit. Cette musicienne ayant suivi une scolarité Montessorijusqu’au
baccalauréat n'a connu ni | une i | 'autre de ces deux personnalités mais elle a fondé une méthode basée sur |'¢coute et |a
sensoria|ité issue (Je Ieurs travaux respecthfs. Pour |es tout-petits, e”e a mis en place des « moments musicaux »
partagés par enfants et adultes dans une ambiance montessorienne. Elle a fonds a premigre association Jagll-Montessori
avec son mari Pierre Benoit, psychanalyste a l’origine de ]a Maison verte créée avec Frangoise Dolto. Les Formations a

cette méthode et les séances d1évei| musical destinées aux em[\ants sont présentes dans plusieurs vi”es.

Une autre approche Frangaise : Ia méthode Martenot

Le musicien Maurice Martenot (]898]980) inventeur (J’un instrument qui porte son nom (les on&es Martenot), a été
influencé par sa sceur ainée engagée dans le courant de |7Education nouvelle et a créé avec ses deux sceurs et sa femme un
cours privé dont le projet était «  éducation par lart ». 1| a effectué des recherches sur la pédagogie musicale et les
apports de la re|axation en se réFérant aux méthodes actives tandis que Ginette Martenot travai”ait sur Ie geste naturel en
dessin. |l s,est aussi intéressé au chant prénata| bien avant que les travaux sur la perception auditive du bébé confirment

son intuition. La métho&e Martenot dans le domaine artistique continue de se transmettre.



En Suisse et en Be|gique, |es mét%ocles Jaques—Da|croze et V\/i”ems

Emile Jaques—Dalcroze (1865]980) est un compositeur a lyorigine (J'une méthode transmise sous |e nom cle rythmique
Jaques—Dalcroze. Cette pédagogie est basée sur |’expression corpore”e et ],improvisation 3 la source de la gestue”e
musicale. Son contemporain et ami E(Jgar Willems (]8901978) est un des premiers pédagogues a avoir pris en compte
les trés jeunes emfants comme |e prouve un manue| puHié en 1950 sous Ie nom « La préparation musicale des tout-petits
». Sa méthode vise également a déve]opper oreille musicale et le sens du rythme au travers de la voix et du mouvement

corpore|. Des certifications a | une ou | autre de ces méthodes sont délivrées par des associations dans plusieurs pays.

Fn Hongrie, |a métho&e Ko&aly

Zoltan Kodaly (18821967) est un compositeur qui a mis la pratique vocale et la chorale au coeur de la formation
musicale Aés le plus jeune &ge. Nourri des idées (Je Rousseau et de Pestalozzi, i] a été imquencé par |e travai| (Ju suisse
Emi|e Jaques-Da|croze et a élaboré une méthode qui s’appuie surle répertoire de chansons traditionnelles de chaque pays.
Une aclaptation en a été faite par Jacquotte Ribiere-Raverlat, une proFesseure de musique qui a puHié des manuels Kodaly

avec le répertoire Fo”<lorique Frangais.

En AHemagne, |a méthode O}’][‘l(‘

Carl OrFF(]895]982) dont certains éléments de Ioiographie pendant |’A“emagne nazie ont & tort ou & raison donné lieu &
des controverses est reconnu comme un grand compositeur. Cest aussi un chercheur en pé&agogie musicale qui s est
entouré d’artistes d’autres disciphnes (danse, théétre, etc..) pour élal;orer une démarche loasée sur la connaissance (Je
'enfant et le respect de sa personna|ité, y compris au cours d’improvisations en groupe. || a 6tabli avec son équipe une
liste d instruments de percussion de qualité qui constituent ['instrumentarium Orff utilisé dans le milieu scolaire et extra-

scolaire dans de nombreux pays.

’

S éveiller avec la musique p|us que s initier a la musique l

Au départ les méthodes citées ont été pensées en réaction a la pédagogie traditionnelle en tant qu,initiation musicale pour
préparer [enfant de 3 ans et p]us a ]’apprentissage du so]Fége et 4 la pratique d'un instrument autrement. Dans cette
dynamique cJ,une approche Iuclique et sensiHe de |a musique, Ieurs Fondateurs se sont penchés sur |e besoin d,un éveil
musical précoce et globa|, c’est—é—dire orienté vers le mouvement, le sens du rythme, |’attention auditive et
lyépanouissement. Aussi, plutﬁt que faire croire aux parents que leur bébé va vraiment apprendre la musique est-i p|us
Juste <J7insister sur |e plaisir (Jes sens et de l,expression spontanée. Avec |es tout-petits, les séances (J'éveil musical
animées par un proFessionnel de |a petite enfance ou par un musicien-intervenant formé ou non 2 |’une de ces méthodes
participent a ce que la psychologue Sophie Marinopou|os a décrit sous le terme de « santé culturelle ». Ces personnalités
du XXe siecles marqués par l,évolution des idées sur la psychologie de |’emfant et sur |a pé&agogie active y souscriraient

certainement.
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R ! En attendant le printemps...
L mwgﬂe,r Comptine a geste “Mon jardin”

Voici mon jardin (paume de la main)
Je séme des petites graines (piquer avec le doigt)
Je les recouvre de terre (tapoter)
La douce pluie les arrose (avec le bout des doigts)
Le soleil les réchauffe (haaaaaaa...)
Et voici 1, 2, 3, 4, 5 petites fleurs !

'_ Voila I’printemps ! qﬁ%

Céleni, Peinean, Chouw vert

-&[II.

"L'enfant est un miroir de notre propre humanité, qui nous invite a prendre
soin de nous-mémes pour mieux prendre soin de lui." - Boris Cyrulnik



